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Ingredientai Instrukcija
4 Antienos kratinélés 1. AncCiuky kratinéles oda zemyn sudeékite | jkaitintg keptuve

2 Saukstai Aliejaus ir ant smarkios kaitros kepkite 5 min.

8 Lakstai Kininisko kopusto (pak-choi) 2. Tada karstj sumazinkite iki nesmarkaus, jpilkite aliejy, ir
300 ml Grietinélés 150-200 ml vandens, uzberkite ant mésos druskos, pipiry
ir, uzdenge dangtj, palikite patiekalg troskintis 1 val.
Kartas nuo karto patikrinkite, ar keptuvéje yra

pakankamai skyscCio, mésg apverskite. Jeigu reikia,
1 Saukstas Prieskoniy Persiladas uzpilkite Siek tiek vandens.

2 Saukstai Sviesto

1 Siek tiek Svieziy petraZoliy

1 a.S Druskos
3. Suberkite | keptuve MAGGI prieskonius, jdékite sviesta,

pamaisykite, tada supilkite grietinéle ir sudékite kininius
kopustus, prieskonines zoleles. Vél uzdenkite dangtj ir
10-15 min. troskinkite, kad kopustai suminkstéty.

@ 90 Minuteés

6.51 g @ 4 Porcijos
428.66 kcal

24 .46 ¢

44.89 g
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