Ingredientai

500 g Bulviy

4 Saukstai Aliejaus

1 Saukstas Prieskoniy Persiladas
200 g Briuselio kupusty

6 Riekés Saltai rikytos Soninés

Bulvés su briuseliniais
kopdustais ir Sonine

Instrukcija

1.

Bulves sudékite | puodg su truputj pastdytu vandeniu ir
virkite, kol jos taps minkstos, 15-20 min. Tada nusunkite
ir subére | dubenj iSmaisykite su puse aliejaus ir puse
prieskoniy ,Persiladas”. Perkelkite bulves | kepimo
skardg. Kiekvieng bulve saukstu ar mentele spustelkite,
kad atsirasty jtrakimy ir briauny. Tada pasaukite j 220 °C
orkaite ir kepkite, kol bulvés ims skrusti.

. Keptuveéje jkaitinkite likusj aliejy, sudékite | jj pusiau

perpjautus briuselinius kopustus ir susmulkintg sonine,
uzberkite likusius prieskonius ,Persiladas” ir truput;
pipiry. Pamaisydami kepkite ant vidutinés kaitros
mazdaug 10 min.

ISkeptas bulves ragaukite su apkeptais briuseliniais
kopdustais, sonine ir zalumynais.

@ 50 Minuteés

37.97 g @ 3 Porcijos
395.81 kcal

20.76 ¢

18.21 ¢
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