Kraby Misrainé

Ingredientai Instrukcija
250 g Ryziy 1. Ryzius iSvirkite pastudytame vandenyje, gerai nusunkite ir

450 g Kraby lazdeliy sukratykite | dubenj atvésti.

425 g Konservuoty kukuruzy 2. Agurkus supjaustykite kubeliais, kraby lazdeles —

4 Agurky griezinéliais ir viskg suberkite | dubenj prie ryziy. Taip
pat supilkite nusunktus kukurtzus, uzberkite truputj
druskos, pipiry, MAGGI prieskonius, petrazoles, uzdékite
majonezg ir gerai iSmaisykite.

2 a.S Prieskoniy Persiladas
200 ml Majonezo

1 a.s Druskos

1 a.s Pipiry

} } @ 30 Minutés
3 Saukstai Svieziy petrazoliy

Angliavandeniai 19.27 g (® 8 Porcijos
Energija 224.18 kcal
Riebalai 11.08 g

Baltymai 12.57 ¢g
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