Ingredientai

150 g Cukraus

500 g Milty

1 Kiausiniy

100 g Alyvuogiy aliejaus
100 g Pieno

8 g Kepimo milteliy

1 Citrinos zievelés

50 g Kiausinio baltymas
5 g Citriny sulcCiy

200 g Cukraus pudros

4 Kiausiniy

Zymusis italiskas desertas
— mona de pasqua

—
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Instrukcija

1. SumaiSome miltus su kepimo milteliais ir cukrumi.
Jtarkuojame citrinos zievele. Dedame kiausinius. Pilame
alyvuogiy aliejy, pieng ir viskg maiSome. Suformuojame
kamuoliukg, jvyniojame jj | maistine plévele ir paliekame
pailséti kambario temperatltoje apie 30 min. Per tg laikg
ISsiverdame kiausSinius, skirtus puosimui.

2. TeSlg padaliname j 12 lygiy daliy (mazdaug po 75 g). IS
kiekvienos formuojame pailgg, mazdaug 30cm ilgio,
,desrele“. Sugrupuojame jas po 3 ir sulipdome viename
gale (turi bati panasu | plauky padalijimg pinti kasg).
Tuomet piname pyrago juostas ir suformuojame kasg.
Sujungiame abu krastus, kad gautysi vainikas. Dedame
pyragélius | kepimo skardg. | kiekvieno vidurj dedame po
virtg kiausinj ir kepame iki 180 laipsniy jkaitintoje
orkaitéje apie 40 min.

3. Tuo metu ruoSiame glaistg. Baltymus lengvai suplakame

su citriny sultimis, tada jmaisydami po saukstg
sudedame ir iSplakame visa cukraus pudrg. Ant iSkepusiy
pyragy dedame glaistg, barstome pabarstukus.

@ 120 Minutés

@ 4 Porcijos

196.88 ¢
1187.54 kcal
29.81¢
32.86 ¢
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