Siupinine sriuba su

1 Saukstas Pomidory pastos

1 Morky

2 Rauginty agurky 3

0.5 | Rauginty agurky sdrymo
3 Kubai MAGGI BIO darzoviy sultinio

2 a.S Druskos

desSrelemis
e ;.*-*"‘r
T -
Ingredientai Instrukcija
500 g Jautienos 1. Perlines kruopas beriame | puodelj ir uzpilame vandeniu.
4 Virty ir rakyty dedreliy Paliekame brinkti bent keletg valandy, geriausiai per
naktj.
100 g Virto kumpio
70 g Perlinés kruopos 2. Susipjaustome ingredientus: jautieng 1-2 cm gabaliukais,
2 Bulviy susmulkiname svogulng, nedideliais kubeliais
supjaustome morkas ir bulves. | gerai jkaitintg keptuve
2 Svogilno

pilame Slakelj aliejaus ir jam jkaitus suvercCiame
svogunus bei jautienos gabaliukus, kepame nemazinant
kaitros kol dailiai apskrus.

Puode uzviriname 2 litrus vandens ir sudedame ,Maggi”
sultinio kubelius. MaiSome, kol jie istirpsta. | verdant]
sultinj suverCiame apkeptus svogunus ir jautieng,
jdedame pomidory pastos Saukstg ir suberiame aitrigjg
paprika, ismaisome ir paliekame virti ant nedidelés
kaitros, verdame apie 15 | puodg beriame morky ir bulviy
kubelius ir dar paverdame apie 15 min. Kol darzovés
verda, supjaustom raugintus agurkus nedideliais
gabaliukais ir sudedame juos | puodg, kai bulvés jau yra
ISvirusios. Riukytas desreles supjaustome griezinéliais,
kumpj kubeliais ar juostelémis, sudedame | puodg ir
galiausiai supilame rauginty agurky skystj. Verdame apie
5-7 min., paragaujame, jei truksta druskos — dar
pasudome, tuomet iSjungiame kaitrg, puodg dengiame
danciu ir sriubg paliekame ramybéje bent 15 min.

. Tiekiame su juodos duonos rieke, grietine, kapotais

kalendry lapeliais, alyvuogémis, smulkintu Cesnaku.

@ 203 Minutés

20.4 g @ 4 Porcijos
427.51 kcal

290.64 g
20.05 g
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