Moliﬂgq sriuba su
skrebuciais

B
Ingredientai Instrukcija
0.5 kg Molitgo 1. Sriubai puode storu dugnu jkaitinkite aliejy, sumeskite
2 Bulviy supjaustytus svoglnus ir pamaisydami kepkite ant
vidutinio karstumo ugnies. Kai Sie ims skrusti, supilkite
2 Svoguny L . s .
vandenj, jmaisSykite MAGGI sultinj, sudékite nuluptg ir
2 Saukstai Aliejaus supjaustyta molidiga, bulves. Kai uzvirs, karsti
1 |1 Vandens sumazinkite iki nesmarkaus ir virkite, kol darzovés

S inkste sdaug 15 min., jmai§ykite grietinéle.
2 Saukstai MAGGI BIO darzoviy sultinio suminkstes, mazdaug 15 min., jmaisykite grietinéle

100 ml Grietinélés 2. Skrebuliams batono riekeles uztepkite sviestu, uzberkite
4 Saukstai Seéklos kepintos molitigy séklos be zalumyny ir sdrio. Kepkite 200 °C orkaitéje, kol batonas
druskos ims skrusti, o sdris — burbuliuoti.

4 a.s Moliugy sekly aliejaus 3. Darzoves puode sutrinkite elektrine trintuve. ISdalykite

1 Prancuzisko batono sriubg | Iékstes, pagardinkite molitgy séklomis, molitgy
30 g Sviesto aliejumi ir sudékite | sriubg po kelis skrebucius.

4 Saukstai Kietojo parmezano sirio

1 Siek tiek Svieziy petraZoliy (O 40 Minutes
2 a.s Druskos 48.39 g @ 4 Porcijos
1 a.s Pipiry 509.76 kcal

29.05 ¢g

16.36 @
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