lasisa

Ingredientai

40 g MAGGI BIO darzoviy sultinio
4 Cesnako skilteliy

1 Aitriosios paprikos

1 Saukstas Prieskoniai, kario milteliai
1 a.s Malto kumino

1 Saukstas Pomidory pastos

150 ml Kokosy gérimo

100 g Ryziy makarony

50 g Konservuoty kukurizy

1 Siek tiek Kalendros

1 Siek tiek Imbiero $aknies

2 a.S Alyvuogiy aliejus

400 g Lasisos

Tailan'do ikvepta sriuba su

Instrukcija

PasiruoSiame sultinj: ekologiSko sultinio ,Maggi“ kubelius
iIStirpiname verdancCiame vandenyje. Jei kubeliai kietesni,
pries ruoSdami patriname Sakute arba sutrupiname.

. Cesnako skilteles ir nuluptg imbierg smulkiai

sutarkuojame. IS aitriosios paprikos iSsskobiame séklytes
ir supjaustome (jei nemégstate astriai, dékite tik trecdal;j

ar puse).

Puode jkaitiname sSlakelj aliejaus, sukreCiame imbiera,
cesnaka, aitrigjg paprika, pomidory tyre, beriame kario
prieskonius ir maltg kuming. Kelias minutes nuolat
maisydami pakepiname, kol pasklis aromatas.

. Viskg uzpilame paruostu ekologisku sultiniu ,Maggi®,

SlikStelime zuvies padazo (nebdtina), kokosy gérimo ir
leidziame pavirti apie 10 min.

. Kol verda, paruoSiame ryziy makaronus (dazniausiai

uztenka tik uzpilti juos verdanciu vandeniu ir palikti 10
min.).

ParuoSiame sriubos dubenélius: | kiekvieng dedame
makarony, keptos lasSiSos gabaléliy (panaudokite likusig
lasiSg iS ankscCiau), kukurtzy ir dosniai pabarstome
smulkintomis kalendromis. Viskg uzpilame karstu sultiniu.

@ 43 Minutés

27.41 g @ 4 Porcijos
351.58 kcal

17.04 g
229 ¢
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