Kepta'jautiena
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Ingredientai Instrukcija
500 g Jautienos filé 1. Kambario temperatiros jautieng jtrinkite alyvuogiy

aliejaus ir Vusterio padazo misiniu, palikite 15-20 min.
pasimarinuoti.|kaitintoje grilio keptuvéje kepkite jautieng
po mazdaug 4 min. kiekvieng puse. ISkeptg pagardinkite
0.5 a.s Pipiry pipirais.

6 Saukstai MAGGI klasikinio kedupo

1 Saukstas Alyvuogiy aliejus

1 Saukstas Vordesterio padazo

2. Bulves sudeékite | verdant] pastdytg vandenj ir 15 min.

12 Bulviy virkite. Tada nusunkite, sudékite | kepimo skardg.
10 Ridikeliy Kiekvieng bulve saukstu ar mentele spustelkite, kad
3 Kojelés Svogiiny laisky jtrakty odelé, ir paslakste kepimo aliejumi, pasaukite |

& 200-220 °C orkaite. Kepkite, kol i krusti.
1 Saukstas Alyvuogiy aliejus orkaitg. Kepkite, kol Ims skrusti

1 a.S Druskos 3. Ridikélius bei svoguny laiskus smulkiai supjaustykite,
pagardinkite druska bei pipirais ir patiekite su iSkepta
mésa ir bulvémis. Ragaukite su MAGGI keCupu.

@ 60 Minutés

49.77 g @ 2 Porcijos
846.25 kcal

31.78 ¢

91.39 ¢
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