N
Ingredientai
11 Vandens

100 ml Grietinélés

50 ml Aliejaus

2 Avokado

800 g Konservuoty kukuriizy
20 g MAGGI BIO darzoviy sultinio
2 a.s Citriny sulcCiy

1 Aitriosios paprikos

1 Saukstas Sviesto

1 Svogilno

1 Saukstas Alyvuogiy aliejaus
1 Siek tiek Poro

1 Pluostelis Svoguny laiSky

1 a.8 Druskos

Avokadq Ir kukurtizy
sriuba |

Instrukcija

1.

Puode uzvirinkite vandenj ir iSmaiSykite MAGGI sultinj.
Keptuvéje jkaitintame aliejuje ir svieste ant nesmarkios
ugnies pamaiSydami mazdaug 7 min. kepkite svoging ir
porg. Tada prie jy suberkite nusunktus kukurtzus ir dar
mazdaug 1-2 min. kepkite. Tada viskg is keptuvés
perkelkite | sultinj puode ir 10 min. pavirkite. | puodg
jdekite susmulkintg zalig aitrigjg paprikg. Viskg sutrinkite
elektrine trintuve iki tyrés. Tada avokady minkstimag
sutrinkite iki tyrés su citriny sultimis ir jmaisykite | sriubg.

Pagardinkite sriubg smulkintais svoguny laiskais ir
alyvuogiy aliejumi bei grietinéle. Papuoskite trupuciu
kukurtizy, pory griezineliais.

@ 26 Minutés

40.02 g @ 4 Porcijos
524.26 kcal

39.15¢g

7.8 ¢
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