Kiaulienos kotletai su

kukurdzais
e
Ingredientai Instrukcija
1 kg Malto kiaulienos kumpio 1. Dubenyje mésg sumaisykite su MAGGI prieskoniais,

kiauSiniais, dziaveéseliais ir kukurdzais. Delnais
suformuokite kotletukus ir kepkite ant vidutinés kaitros
jkaitintame aliejuje, kiekvieng puse po mazdaug 5 min.

2 Kiau$iniy
120 g Malty dziaveéseéliy
2 Saukstai Aliejaus

3 Agurky 2. Darzoves susmulkinkite, pagardinkite aliejumi, druska,

pipirais ir ragaukite su kotletukais.
2 Pomidory

1 Siek tiek Svieziy petraZoliy
@ 30 Minutés
1 a.S Druskos

.. 6 Vienetai
1 a.8 Pipiry 22.77 49 @ ! !
v 614.9 kcal
4 SauksStai Konservuoty kukuriizy
42 .51 g

2 a.8S MAGGI kiaulienos prieskoniy 33.45 g
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