Ingredientai

350 g Smulkaus kuskuso kruopy
400 ml Vandens

1 a.s Druskos

1 Saukstas Sviesto

3 Vistienos kritinéles

2 Saukstai Aliejaus

2 Saukstai Sviesto

3 a.s Prieskoniy misinio vistienai
700 g Molitgo

150 g Zaliy Spinaty

300 ml Grietinélés

1 a.S Druskos

1 a.s Pipiry

Kuskusas su vistienos ir
molitgy troskiniu

Instrukcija

1.

Kuskusui puode uzvirinkite vandenj, jdékite sviestg ir
druskg. Karstj iSjunkite, suberkite kuskusg, pamaisykite.
Puodg uzdenkite ir palikite kuskusg brinkti

. Troskiniui keptuvéje jkaitinkite aliejy ir sviestg, sudékite

kubeliais supjaustytg vistieng ir molitiga. Uzberkite
MAGGI prieskonius ir pamaiSydami kepkite ant vidutinés
kaitros mazdaug 25 min. Tada supilkite grietinéle ir
sumeskite spinatus. Viskg maiSydami kaitinkite ant
nesmarkios kaitros, kol Spinatai sukris.

Kuskusg ismaisykite ir isdalinkite | Ié€kStes, ant jo —
troskinj. Jei reikia, viskg dar pagardinkite druska,
pipirais.

@ 42 Minutés

58.48 g @ 6 Porcijos
439.02 kcal

16.43 ¢

15.21 ¢
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