Ingredientai

4 Vistienos krutinelés

1 Kiaus$iniy

1 a.S Prieskoniy misinio vistienai
2 Saukstai Malty dziaveéséliy

2 Saukstai Aliejaus

100 g Natdralaus jogurto

2 Saukstai Klasikinio ke&upo

2 Lavaso lapy

4 Saloty lapy

1 Puodelis Slyviniy pomidory

Instrukcija

1.

Kiausinj iSplakite su MAGGI prieskoniais. Plakinyje
suvilgykite vistienos gabaliukus, pavoliokite juos
dzitveéséliuose ir iSkepkite jkaitintame aliejuje.

. Jogurtg iSmaisykite su keCupu ir iStepkite Siuo pagardu

lavaso lapus. Uztieskite ant virsaus saloty lapus. Prie
lavaso krasto isilgai dekite po du vistienos gabaliukus ir
truputj pavyniokite lyg vyniotinj. Tada uzlenkite lavasg is
sony centro link ir tada toliau vyniokite iki galo lyg
vyniotinj.

Supjaustykite lavasSo vyniotinius griezinéliais. Ragaukite
su sultenémis ir pomidorais.

@ 35 Minuteés

21.91g @ 4 Porcijos

232.72 kcal
9.83 g
14.09 g
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