duona

Ingredientai

4 Riekés |vairiy grady duonos

400 g Maltos jautienos

1 Kiausiniy

2 Saukstai Malty dziaveéséliy

1 a.8 MAGGI maltos mésos prieskoniy
2 Saukstai Aliejaus

6 Marinuoty agurkéliy

4 Pomidory

1 Avokado

Mésainiai su skrudinta

Instrukcija

2.

. Duonos riekeles iS abiejy pusiy paskrudinkite jkaitintoje

keptuvéje. Malta mésg sumaisykite su isplaktu kiausiniu,
MAGGI prieskoniais ir dzitvéséliais. Delnais
suformuokite kotletukus ir kepkite ant vidutinés kaitros i$
abiejy pusiy mazdaug po 4 min.

Avokadg nulupkite, kauliukg pasalinkite, minkstimag
supjaustykite griezinéliais ir sudékite ant apatiniy
mésainiy riekeliy, uzklokite keletg saloty lapy. Ant Siy
uzdékite po kotletukg. Tada uzvozkite virSutine duonos
riekele ir susmeikite mésainius, sykiu ant virSaus
prismeigdami pomidorus ir agurkélius. Ragaukite
mésainius su sultimis arba MAGGI sultiniu.

@ 35 Minuteés

48.11 g (® 2 Vienetai
953.62 kcal

60.68 g

24.9 ¢
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