Omletas su baltaisiais

Sparagais
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Ingredientai Instrukcija
4 Baltyjy Sparagy 1. Pasalinkite Sparagy zievele ir kotelius supjaustykite

2 Saukstai Sviesto mazais griezinéliais. Suberkite juos | keptuvéje jkaitintg

sviestg ir pamaisydami kepkite ant vidutinés kaitros
5 Kiausiniy mazdaug 2 min.
2 Saukstai Grietinélés
2. Dubenyje truputj paplakite kiausinius su druska ir
pipirais, jmaisykite grietinéle ir uzpilkite ant Sparagy
keptuvéje. Keptuve perkelkite | 180 °C orkaite ir kepkite,

4 Saukstai MAGGI klasikinio kecupo kol plakinys iSkils bei sutvirtés, mazdaug 12 min.

1 a.8 Druskos

1 a.s Pipiry

3. Ragaukite omletg su MAGGI keCupu ir Zalumynais:
ridikéliy daigais ar sultenémis.

@ 24 Minutés

24.63 g @ 2 Porcijos
461.57 kcal

28.44 ¢

25.37 ¢
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