Ingredientai Instrukcija

2 kg Molitigo 1. Molitgus nuplaukite, supjaustykite j 4-6 dalis. (Séklas
galima pasalinti ir prieS kepant.) Aliejy sumaisykite su

4 Saukstai Aliejaus |
MAGGI prieskoniais, druska, cukrumi ir kajeno pipirais.

2 a.s Prieskoniy Persiladas Siuo misiniu aptepkite molitigo gabaliukus.

v

1 a.S Rudojo cukraus
2. PasSaukite molitgus j 200-220 °C orkaite ir kepkite 25-30
min.

1 a.s Druskos
1 a.S Malty kajeno pipiry

3. Sitaip iSkepta moliligg galima ragauti vieng arba
panaudoti trintai sriubai bei garnyrui prie mésos

patiekaly.
@ 52 Minutés
Angliavandeniai 23.35¢g (® 6 Porcijos
Energija 176.4 kcal
Riebalai 9.79 g

Baltymai 3.61¢
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