Ingredientai

600 g Vistienos kratinélés

2 Kiausiniy

2 a.s Prieskoniy misinio vistienai
1 a.s Druskos

120 g Malty dziaveseéliy

2 Saukstai Aliejaus

-

Vistiena dziGvéséliuose

S

Instrukcija

1.

KiausSinius iSplakite su MAGGI prieskoniais ir druska.
Vistienos gabaliukus perpjaukite pusiau, suvilgykite
plakinyje, pavoliokite dzidvéseliuose ir sudekite | kepimo
skardg. Kiekvieng gabaliukg siek tiek apipurkskite
aliejumi.

Pasaukite skardg j 200 °C orkaite ir kepkite mazdaug 30
min., kol mésos gabaliukai ims rusveti ir skrusti.
Kepsniukus ragaukite su zalumynais, darzovémis,
meégstamu kecCupu.

(O 45 Minutes

25.08 g G—) 4 Porcijos
343.93 kcal

12.17 ¢

33.15¢
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