Vistienos ir meliono
saslykal |

Ingredientai Instrukcija

4 Vistienos kratinélés 1.

2 Saukstai Prieskoniy misinio vistienai
4 Saukstai Aliejaus

1 Meliono Cantoulupe

6 Saukstai MAGGI klasikinio kedupo

1 Puodelis SvieZio baziliko

Mésos marinatui dubenyje sumaisykite aliejy ir MAGGI
prieskonius. Vistieng supjaustykite 3x3 cm kubeliais,
sudekite juos | marinatg ir padékite | Saldytuvg marinuotis
1-3 val.

Meliong perpjaukite, pasalinkite zieve ir séklas.
Minkstimg supjaustykite tokio pat dydzio kubeliais kaip
mes3q.

Suverkite viStieng ant ieSmy pramaisiui su meliono
gabaliukais ir kepkite virs zarijy, kol mésg ant ieSmo
jpjovus ji nebebus rausva.

Ragaukite saslykus su zalumynais, jy salotomis arba
iSvirtais ryZiais. Saslykus pagardinkite MAGGI astriu arba
klasikiniu keCupu.

@ 220 Minutés

16.11 g @ 4 Porcijos
235.79 kcal

14.74 g
9.44 ¢g
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