Ingredientai

2 KiausSiniy

1 Saukstas Prieskoniy misinio vistienai
4 Vistienos krutinélés

1 Saukstas Alyvuogiy aliejus

8 Saukstai Malty dziaveéseéliy

400 g Viso gruado ryziy

4 Saukstai Konservuoty kukuriizy

1 a.S Druskos

1 Puodelis Ridikéliy

Instrukcija

1.

KiausSinius iSplakite su MAGGI prieskoniais. Pjausnius
paploninkite, suvilgykite plakinyje, pavoliokite
dzitveéséliuose ir dar kartg pamerkite | plakinj bei
pavoliokite dzitvéséliuose.

. Tada sudeékite | keptuvéje jkaitintg aliejy ir kepkite ant

vidutinés kaitros, kiekvieng puse po — mazdaug 5 min.

Ryzius iSvirkite pastudytame vandenyje, kaip nurodyta ant
pakuotés, nusunkite ir sumaisykite su kukurdzais.
Ragaukite kepsnius su ryziais, ridikéliais ir zalumynais.

@ 35 Minuteés

108.73 g @ 4 Porcijos
622.73 kcal

9.2 ¢

23.26 ¢
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