Vistienos krutinélé ir

darzoves
ke
Ingredientai Instrukcija
2 Vistienos kratinélés 1. ViStienos gabaliukus jtrinkite MAGGI prieskoniais ir

drauge su susmulkintomis darzovémis sudeékite | kepimo
inda, viskg gerai paslakstykite aliejumi, uzberkite
druskos, pipiry

1 a.S Prieskoniy misinio vistienai
400 g Cukinijos

400 g Molitgo

2. Indg pasaukite | 200°C orkaite ir kepkite mazdaug 40-50

min., kol mésos pavirsSius ir darzoviy briaunos ims
skrusti. Kartas nuo karto darzoves pamaisykite,

4 Saukstai Alyvuogiy aliejus

1 a.8 Druskos

1 a.s Pipiry palaistykite skyscCiu iS kepimo indo.
@ 65 Minutés
292 59 g @ 2 POFCijOS
383.63 kcal
29.25¢

12.53 g



http://www.tcpdf.org

