
Vištienos krūtinėlė ir
daržovės

Ingredientai Instrukcija

2 Vištienos krūtinėlės

1 a.š Prieskonių mišinio vištienai

400 g Cukinijos

400 g Moliūgo

4 Šaukštai Alyvuogių aliejus

1 a.š Druskos

1 a.š Pipirų

1. Vištienos gabaliukus įtrinkite MAGGI prieskoniais ir
drauge su susmulkintomis daržovėmis sudėkite į kepimo
indą, viską gerai pašlakstykite aliejumi, užberkite
druskos, pipirų

2. Indą pašaukite į 200°C orkaitę ir kepkite maždaug 40-50
min., kol mėsos paviršius ir daržovių briaunos ims
skrusti. Kartas nuo karto daržoves pamaišykite,
palaistykite skysčiu iš kepimo indo.

Angliavandeniai 22.59 g

Energija 383.63 kcal

Riebalai 29.25 g

Baltymai 12.53 g

65 Minutės

2 Porcijos
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