Vistienos kratinéles
saslykai su darzovémis

ir
Ingredientai Instrukcija
4 Vistienos kritinélés 1. Marinatui dubenyje sumaisykite aliejy ir MAGGI

prieskonius. Vistieng supjaustykite 3x3 cm kubeliais,
sumeskite juos | marinatg, pamaisykite ir padeékite |
Ssaldytuvg marinuotis 1-3 val.

2 Saukstai Prieskoniy Persiladas

4 Saukstai Alyvuogiy aliejus

300 g Ridikeliy

2. Paprika perpjaukite, pasalinkite séklas ir supjaustykite
nedideliais gabaliukais.

1 Paprikos
6 Saukstai MAGGI Eesnakinio ké&upo

1 Puodelis Zirneliy daigy 3. Nepalikdami tarpy suverkite vistieng ant iesmy
pramaisiui su paprikos gabaliukais bei ridikéliais ir
kepkite virs zarijy. ISkeptus Saslykus ragaukite su
zalumynais, likusiais ridikeéliais bei MAGGI keCupu.

@ 205 Minutés

26.71 g G—) 4 Porcijos
277.6 kcal

14.87 ¢

11.39 g
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