Ingredientai Instrukcija

1 Visdiuko 1. Cesnaka sutriname, kad jis bty koselés konsistencijos.

2 Gesnako skilteliy Vistg jtriname druska, pipirais ir trintais Cesnakais bei

5 garstyCiomis (SauksStelj garstyCiy pasilikite darzovéms).
1.5 Saukstai Dizono garstycCiy

2 Kubai MAGGI BIO vistienos sultinys 2. Pasiruosiame sultinj — 1 litre verdancio vandens

1 Pankolio iIStirpiname 2 kubelius ,,Maggl sultinio. | puoda |
suberiame stambiai supjaustytas morkas, pankolj,

3 Morky Saukstelj garstycCiy, Sakele Ciobrelio, uzpilame paruostu

1 SvieZio &iobrelio sultiniu.

1 Saukstas Baltojo vyno acto | | o
3. lki pusés nardiname vistg (priklauso nuo puodo dydzio) ir

uzdenge Sauname kepti j gerai jkaitintg orkaite (200 °C).
1 Saukstas Milty Kepame apie 1 valandg ir 10 min. Po nustatyto laiko

1 Saukstas Sviesto

2 a.3 Druskos atidengiame dangtj ir pakepame dar apie 15 min., kad
virSus graziai apskrusty.

4. |ISkeptg vistg atsargiai iSimame. | puode likusj sultinj
jpilame saukstg baltojo vyno acto arba citrinos sulCiy. Jei
norite tirStesnio padazo, saukstg minksto sviesto issukite
su saukstu milty, jmaisykite | padazg ir pakaitinkite.
Pabaigoje pabarstome smulkinty petrazoliy ar krapuy.

@ 110 Minutés

8.88 g @ 4 porcijos
127.91 kcal

4.84 g

12.07 ¢
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