
Itališkas lęšių troškinys

Ingredientai Instrukcija

500 g Rudųjų lęšių

250 g Rūkytos šoninės

1 Svogūno

1 Kubas MAGGI BIO daržovių sultinys

1 Šviežio rozmarino šakelės

2 Šaukštai Alyvuogių aliejaus

1 a.š MAGGI prieskonių mišinio Persilade

1. Lęšius užmerkiame kambario temepratūros vandenyje iš
vakaro

2. Ant lengvos ugnies aliejuje pakepiname susmulkintą
svogūną, įdedame kubeliais supjaustytą šoninę ir vėl
pakepiname viską kartu. Įdedame į keptuvę lęšius ir po
truputį pilame „Maggi“ daržovių sultinį. Taip pat įdedame
rozmarino šakelę, pagardiname Maggi Persilade
prieskoniais ir troškiname tol, kol lęšiai sugeria sultinio
skystį ir bendra masė įgauna troškinio konsistenciją.

Angliavandeniai 24.85 g

Energija 319.59 kcal

Riebalai 20.09 g

Baltymai 15.84 g

35 Minutės

5 Porcijos
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