ltaligkas lesiy troskinys

Ingredientai Instrukcija
500 g Rudujy lesiy 1. Lesius uzmerkiame kambario temeprattros vandenyje is
250 g Riukytos soninés vakaro
1 Svoguno 2. Ant lengvos ugnies aliejuje pakepiname susmulkinta

1 Kubas MAGGI BIO darzoviy sultinys svoglng, jdedame kubeliais supjaustytg sonine ir vél
pakepiname viskg kartu. Jdedame | keptuve lesius ir po
truputj pilame ,Maggi“ darzoviy sultinj. Taip pat [dedame
rozmarino Sakele, pagardiname Maggi Persilade

1 a.8 MAGGI prieskoniy miSinio Persilade prieskoniais ir troSkiname tol, kol leSiai sugeria sultinio

skystj ir bendra masé jgauna troskinio konsistencija.

1 SvieZio rozmarino $akelés

2 Saukstai Alyvuogiy aliejaus

@ 35 Minuteés

Angliavandeniai 24.85 g (® 5 Porcijos
Energija 319.59 kcal
Riebalai 20.09 ¢

Baltymai 15.84 g
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