Troskinta menké

Ingredientai

800 g SvieZios menkés filé

400 g Konservuotos pomidory tyrés
200 g Slyviniy pomidory

1 Svogilno

2 AncCiuviy filé

100 g Zaliy alyvuogiy be kauliuky

3 Saukstai Milty

1 a.8 MAGGI prieskoniy miSinio Persilade

Instrukcija

1.

Svoging supjaustome plonais pusziedziais, o
pomidoriukus perpjauname per puse. Menkés filé
supjaustome 3 cm plocCio juosteléemis ir apvoliojame
milty, druskos bei pipiry misinyje.

. | keptuve jpilame alyvuogiy aliejaus, jdedame anciuviy

filé ir pakepiname, kol anCiuviai sutrupés. Sudedame
supjaustytus pomidoriukus ir maisant pakepiname 2-3
minutes ant vidutinés ugnies. Sudedame svoging ir dar
maisant pakepiname kelias minutes, kol iSgaruos skystis.
Tada sudedame menkeés juosteles, iSmaisome ir trumpai
pakepiname. Supilame pomidory tyre, jberiame Maggi
Persilade prieskoniy. ISmaisome ir patroSkiname 2-3
minutes. Supjaustome alyvuoges ir pabarstome ant
patiekalo.

30 Minuteés
32.6 g 4 Porcijos
398.55 kcal
o4

54.93 g
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