Ingredientai

2 Vistienos kratinélés

2 Saukstai Aliejaus

1 Kiausinio

70 g Malty dziavéseliy

70 g Kietojo parmezano sdrio
500 g Italisko stiliaus padazo
2 Mocarelos surio

1 Puodelis SvieZio baziliko

Vistiena su pomidory
padazu ir mocarela

Instrukcija

1.

Keptuvéje jkaitinkite aliejy. Nuplauta, nusausintg vistieng
suvilgykite kiausinio, druskos ir pipiry plakinyje,
pavoliokite dzitvéseliy bei strio misinyje ir kepkite ant
vidutiné ar mazesnés kaitros kiekvieng puse po mazdaug
6 min.

Tada | keptuve prie kepsniy supilkite MAGGI padazg,
sudékite ant virsaus suplésytg mocarelg ir pasaukite |
200 °C orkaite. Jeigu turite, uzberkite ant kepsniy Siek
tiek tarkuoto kietojo sirio. Kepkite mazdaug 15 min.
Ragaukite su zalumynais, darzoviy salotomis.

@ 32 Minuteés

23.02 g @ 4 Porcijos
389.18 kcal

20.02 g

22.44 g
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