Ingredientai

2 Svogilno

2 Saukstai Aliejaus

4 Cesnako skilteliy

1 Morky

1 Saldziosios paprikos

1 Aitriosios paprikos

200 g Maltos jautienos

200 g Maltos kiaulienos

150 g Konservuoty kukurizy
400 g Konservuoty pupeliy

500 g MAGGI meksikietiSko stiliaus padazo su
darzovémis

1 Saukstas SviezZiy petraZzoliy
4 Saukstai Graikisko jogurto
1 Zaliosios citrinos

6 Saukstai Cederio sirio

4 Tortilijy paplotéliy

Instrukcija

. Dideléje keptuveje aukstais krastais jkaitinkite alieju,

sudékite smulkiai sukapotus svogunus ir pamaiSydami
kepkite, kol tarps skaidris. Tada jmaisykite sutrintg
cesnakg, smulkiai sutarkuotg morkg, kubeliais
supjaustytg saldzigjg paprikg ir 3-4 min. troskinkite.
Jmaisykite smulkiai sukapotg aitrigjg paprika.

. Sudékite mésg ir entele susmulkinkite, kad blty mazy

gumuliuky konsistencijos. Sudeékite nusunktus kukurizus
bei kiaurasamtyje Saltu vandeniu perlietas pupeles,
supilkite MAGGI padazg ir uzdenge keptuve viskag
troskinkite mazdaug 30 min. Baigiant troskinti jmaisykite
petrazoles

. Tortilijas apiberkite striu ir 200 °C orkaitéje kepkite, kol

suris iSsilydys.

. Patiekdami troskinj pagardinkite jogurtu, aitriosios

paprikos dribsniais. Patiekalg pagardinkite zaliosios
citrinos sultimis.

@ 60 Minutés

54.97 g @ 4 Porcijos
640.86 kcal

30.64 g

33.97 ¢
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