darzovemis

Ingredientai

3 Saukstai Aliejaus

1 Svoguno

1 Mazos cukinijos

1 Saldziosios paprikos

300 g Konservuoty baltyjy pupeliy

300 g MAGGI meksikietiSko stiliaus padazo su
darzovémis

Pupeliq troskinys su

Instrukcija

1.

Keptuvéje jkaitinkite aliejy ir sudékite susmulkintg
cukinijg bei paprikg ir smulkiai sukapotg svoglnag,
pamaisydami kepkite ant smarkios ugnies 10 min.
Uzberkite druskos, pipiry.

. Tada suberkite | keptuve prie darzoviy nusunktas

pupeles (jei konservuotos, kiaurasamtyje perliekite Saltu
vandeniu). Po to jmaisykite MAGGI padazg ir 3-5 min.
pakaitinkite. Patiekalg pagardinkite zalumynais ir
ragaukite.

@ 20 Minutés

38.76 g @ 3 Porcijos
332.43 kcal

14.59 g

10.37 ¢
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