Tortilija su suriu ir
Zalumynais

Ingredientai

2 Saldziosios paprikos

5 Bulviy

3 Saukstai Aliejaus

6 Kiausiniy

300 g MAGGI meksikietiSko stiliaus padazo su
darzovemis

100 g Fetos sdrio

1 Puodelis Kalendros

Instrukcija

1.

Paprikas supjaustykite juostelémis, bulves plonais
griezinéliais. Keptuveje jkaitinkite puse aliejaus, sudékite
paprika ir pamaisydami kepkite ant vidutinés kaitros, kol
papriky juostelés suminkstés. Tada perkelkite jas |
|ékSte. | keptuve supilkite likusj aliejy ir sudékite bulves,
atsargiai pamaisydami kepkite, kol griezinéliai
suminksteés. ISkeptas bulves perkelkite | I€kSte prie
papriky.

Dubenyje paplakite kiausinius, jberkite truputj druskos ir
pipiry, tada sudékite bulves ir paprikas, lengvai
pamaisykite. Sj misinj supilkite j keptuve ir kepkite ant
nesmarkios ugnies 4-5 min. Tada uzpilkite MAGGI
padazg, uztrupinkite sdrj ir pasaukite | 200 °C orkaite.
Kepkite groteliy rezimu 12-15 min.

40 Minutés
18.39 g 4 Porcijos
377.25 kcal
24 .87 ¢

17.07 g
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