Ingredientai

400 g Spaghetti makarony

400 g Maltos jautienos

0.5 Saukstas Malty dzitvéséliy
1 Svogilno

2 Cesnako skilteliy

50 g Kietojo parmezano sdrio

1 Kiausiniy

1 Puodelis Svieziy petrazoliy

1 a.s Druskos

1 a.s Pipiry

100 ml Baltojo vyno

500 g Pomidory ir Cili padazas su druska

2 Saukstai Alyvuogiy aliejaus

Mesos kukulial su
spageciais

Instrukcija

1. | jautienos far$g sudéti smulkiai supjaustytg svoguina,

cesnaka, petrazoles, tarkuotg parmezano sirj,
dziuveésélius ir ymusti kiausinj. Viskg ismaisyti iki
vientisos masés. | nedidel] dubenj jpilti vandens, kuriame
drékinant rankas formuoti apvalius, nedidelio dydzio
kukulius ir déti kepti | jkaitintg keptuve su alyvuogiy
aliejumi ir viena skiltele Cesnako.

. Siek tiek apkepus supilti baltg vyng. Jam nugaravus jpilti

MAGGI meksikietiSko stiliaus pomidory padazo.
Sumazinus teperattrg ir troskinti apie 10 min.

. ] verdantj vandenj sudéti spagecius. Jiems suminkstéjus

nupilti vandenj su kiaurasamciu. Déti | didesnj indg,
apslakstyti alyvuogiu aliejumi ir iSmaisyti. Ant spageciy
déti mésos kukulius su padazu, pagardinti parmezano
sariu ir baziliko lapeliais.

@ 32 Minuteés

55.05 g @ 4 Porcijos
621.45 kcal

26.14 ¢

35.19 ¢
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