su rikotos sdriu

Ingredientai

400 g Bulviy

2 Kiausiniy

200 g Rikotos sdrio

50 g Parmezano sdrio

250 g Milty

150 g Sviesto

3 Salavijo lapeliy

5 g MAGGI prieskoniy miSinio Persilade
1 a.s Pipiry

ltaligki virtinukai Gnocchi

Instrukcija

1.

ISvirti neluptas bulves ant silpnos kaitros. ISvirusias
nulupti ir sutrinti. IS trinty bulviy suformuoti ,Sulinélj”,
suberti miltus, rikotos strj, tarkuotg parmezano siurj, du
Kiausinio trynius ir viskg gerai iSminkyti iki vientisos
masés. TesSla turi bati minksta ir elastinga. Gautg mase
padalinti | keletg daliy, paberti milty ant stalo ir rankomis
iSkocCioti 2-3 cm storio "deSreles". Supjaustyti jas 1-2 cm
storio gabaliukais. Sumesti juos | pastdytg verdant]
vandenj ir laukti, kol iskils. Pavirti 1-2 minutes ir su
Kiaurasamciu istraukti j indg.

.| Jkaitintg keptuve jdéti sviestg ir jam pradeéjus skystéti,

jmesti salavijo lapus. Pakepinti, kol Salavijo lapeliai
apskrus ir jgaus auksine spalvg. | keptuve sudéti
gnocchi, paskaninti pipirais ir persilade prieskoniais.
Uztenka apkepti 2 minutes ir jau galima ragauti. Kad buty
dar skaniau, serviruojant uzberti Siek tiek parmezano
sdario.

@ 30 Minuteés

127.19 g @ 2 Porcijos
1488.07 kcal

89.23 g

44.76 g
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