
Meksikietiška salsa su
kukurūzų traškučiais
receptas

Ingredientai Instrukcija

200 g Kukurūzų traškučių

150 g Pomidorų

100 g Svogūnų

3 Česnako skiltelių

50 g Kalendros

70 g Žaliųjų citrinų

1 a.š Druskos

2 g Pipirų

500 g MAGGI meksikietiško stiliaus padažo su
daržovėmis

1. Supjaustykite pomidorus ir svogūnus mažais kubeliais,
įspauskite česnako. Į meksikietišką MAGGI padažą
sudėkite supjaustytus pomidorus ir svogūnus, įberkite
drukos ir pipirų. Viską pavirkite arba apkepkite kelias
minutes, kol suminkštės. Vėliau suberkite smulkiai
supjaustytą kalendrą. Palaukite kol salsa atvės, tada
išspauskite citrinų sulčių.

2. Salsą patiekite su kukurūzų traškučiais.

Angliavandeniai 55.91 g

Energija 356.48 kcal

Riebalai 10.23 g

Baltymai 5.59 g

11 Minutės

4 Porcijos
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