Saldziaragste vistiena

Ingredientai Instrukcija
200 g Basmatti ryziy 1. Basmatti ryzius sudékite | jkaitintg vandenj su druska ir

500 g Silto vandens virkite apie 15 min.

1 a.s Druskos 2. Visg&iuky broileriy file supjaustykite kubeliais, jdékite
1 a.§ Pipiry Maggi vistienos prieskoniy ir kepkite jkaitintoje keptuveje

250 g Vis&iuky broileriy filé su alyvuogiy aliejumi. Vistienai apskrudus, supilkite

500 g MAGGI Saldziartgscio kiny stiliaus

padazo 3. Gautg visStieng patiekite su ryziais.

Maggi saldziarlgst] padazg ir viskg gerai sumaisykite.

2 a.S Alyvuogiy aliejaus

10 g Prieskoniy misinio vistienai @ 06 Minutes
Angliavandeniai 63.48 g ® 2 Porcijos
Energija 469.51 kcal
Riebalai 7.95 ¢

Baltymai 33.57 g
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