Ingredientai

400 g SvieZios menkiy filé
300 g Kreveciy

2 Svoguny

2 Saukstai Sviesto

10 g Aliejaus

20 ml Baltojo vyno

6 Saukstai Pomidory pastos
200 g Saldyty Zirneliy

200 ml Vandens

2 g Aitriosios paprikos

1 a.s Pipiry

300 g Basmatti ryziy

2 a.S Druskos

Menkiq ir kreveciy
troskinys

Instrukcija

1.

Krevetes atitirpinkite, nuplaukite ir palikite apdziati.

. Svogunus susmulkinkite ir pamaiSydami kepkite svieste

bei aliejuje ant nesmarkios kaitros 6-7 min. Uzpilkite
vyng ir pamiSydami kepkite 1-2 min.

Puode uzvirinkite vandenj, jmaisykite MAGGI sultinj ir
sudékite svoglnus is keptuvés, jmaisykite pomidory
pastg. Po 1-2 min. sudékite menkiy filé, krevetes ir
drungnu vandeniu perlietus zirnelius. Puodg uzdenkite ir
troskinkite 4-5 min.

Ryzius iSvirkite pastudytame vandenyje, kaip nurodyta ant
pakuotés.

Paruostg troskinj pagardinkite druska, aitrigja paprika,
juodaisiais pipirais ir ragaukite su ryziais.

36.64 g @ 4 Porcijos
430.75 kcal

10.65 ¢

37.27 g
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