
Kiaulienos nugarinė su
grietinėlės padažu

Ingredientai Instrukcija

400 g Kiaulienos nugarinės

300 ml Grietinėlės

2 Saldžiųjų bulvių

3 a.š Aliejaus

30 g MAGGI® IDEA... mišinio vištienai su
grietinėlės ir žolelių padažu

2 a.š Druskos

2 a.š Pipirų

1. Nuplautą, nusausintą kiaulieną supjaustykite gabaliukais
ir sudėkite į keptuvėje įkaitintą aliejų, užberkite druskos,
pipirų ir kepkite maždaug 12 min. ant vidutinio karštumo
ugnies kartas nuo karto pavartydami.

2. Saldžiąsias bulves nuskuskite, nuplaukite ir supjaustykite
nedideliais gabaliukais, sudėkite prie mėsos ir viską
pamaišydami dar kepkite maždaug 15 min.

3. Tada išmaišykite grietinėlę ir „MAGGI Idea“ pakelio turinį,
supilkite į keptuvę su mėsa ir saldžiosiomis bulvėmis.
Pamaišydami kaitinkite ant nesmarkios ugnies, kol
padažas ims tirštėti. Ant paruošto patiekalo užberkite
žalumynų.

Angliavandeniai 58.79 g

Energija 701.32 kcal

Riebalai 28.15 g

Baltymai 51.13 g

37 Minutės

2 Porcijos

P o w e r e d  b y  T C P D F  ( w w w . t c p d f . o r g )

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

