Paprikq troskinys

Ingredientai

2 Vistienos kratinéliy

2 KiauSiniy

200 g Malty dziaveéseliy

3 Spalvoty papriky

100 g Vysniniy pomidoriuky
1 Raudonojo svoglno

2 Cesnako skilteliy

1 Poro

10 g MAGGI BIO vistienos sultinio
2 a.S Alyvuogiy aliejaus

2 a.Ss Druskos

2 a.s Pipiry

Peperonata su vistiena

Instrukcija

1.

Kiausinius iSplakti su druska ir pipirais. Vistienos
kratinéles pamirkyti plakinyje, apvolioti dziuvéséliuose,
dar karta pamirkyti plakinyje ir vél apvolioti dziuvéséliais.
ApsSlakstyti alyvuogiy aliejumi ir kepti iki 180°C jkaitintoje
orkaitéje ape 30 min. Jei turite temperatlirg matuojant;j
zondg, tuomet vistieng kepkite tol, kol vidiné temperatira
pasieks 85°C.

. ] 0,5 | vandens jdéti sultinio kubelj ir virti, kol istirps.

Susmulkinti Cesnakg bei svogling ir kepinti keptuveéje su
alyvuogiy aliejumi ant silpnos kaitros. Kai suminkstés ir
pradés skleisti kvapg, sudéti griezinéliais pjaustytg pora.
Uzpilti du samcius sultinio, kad darzovés pradéty
troskintis. Pomidoriukus supjaustyti pusiau ar j keturias
dalis ir taip pat déti troskintis | keptuve. Paprikas isvalyti
ir suplésyti arba supjaustyti stambiais gabaliukais. Sudéti
| keptuve ir troskinti apie 10 min. Jei triksta sultinio, po
truputj dapilti troskinimosi metu.

Troskinj geriausia pateikti gilesnéje |1é€kstéje. Ant virSaus
sudeti riekelémis supjaustytg vistieng. Nepamirskite
pabarstyti druska ir pipirais.

55.87 g @ 3 Porcijos
517.8 kcal

22.58 g

21.07 g
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