Ingredientai Instrukcija

200 g Makarony 1. Sausoje keptuvéje déti kepti smulkiai pjaustytg svoging

200 g Lasigos iIr Cesnakg. Kai Siek tiek pagels, sudéti kubeliais

pjaustytg cukinijg ir voveraites. ISgaravus skysciui,

1 Svoguno sumazinti kaitrg ir sudéti pjaustytg lasisg bei pomidorus.
1 Cesnako skiltelés Pagardinti druska, pipirais ir Persilade prieskoniais. Siek
1 Cukinijos tiek apkepti ir supilti grietinéle. Troskinti ant mazos

100 g Voveraidiy kaitros, kol virs makaronai.

100 g Vysniniy pomidoriuky 2. ISvirtus makaronus sudéti | keptuve su padazu ir
250 ml Grietinélés iISmaisyti. Patiekti su tarkuotu parmezano sdriu.

2 a.S Druskos

2 a.§ Pipiry (O 20 Minutes
2 a.s Prieskoniy Persiladas 93.86 g @ 2 Porcijos
50 g Parmezano sirio 839.57 kcal

26.71 g

50.55 g
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