Fetos; bolivinés balandos
Ir Spinaty blynai |

,_.;.--“/
Ingredientai Instrukcija
10 g MAGGI BIO vistienos sultinys 1. | verdant] MAGGI sultinj suberkite bolivine balandg ir

virkite ant nedidelés kaitros mazdaug 15 min., tada
nusunkite ir palikite atvesti.

200 g Fetos sdrio

200 g Nevirtos bolivinés balandos

100 g Zaliy $pinaty 2. Fetg virtuviniu kombainu (peiliuky antgaliu) iSmaisSykite
su kiausiniais, avizy dribsniais ir bolivine balanda,
jberkite druskos, pipiry ir puse Spinaty. Likusius sSpinatus
suplésykite ir jmaisykite | teslg priesS kepant blynus

80 g Aviziniy dribsniy

4 Kiausiniy

3 Saukstai MAGGI italisko stiliaus padazo
3. Blynus kepkite jkaitintame aliejuje ant vidutinés kaitros,

kKiekvieng puse - po 3-4 min. Pagardui iSmaisykite jogurtg
su MAGGI padazu.

3 Sauks$tai Natdralaus jogurto
1 a.s Pipiry
1 a.s Druskos

1 Saukstas Aliejaus @ 30 Minutés

16.16 g ® 128Biyny

177.05 kcal
8.32 g
8.8 ¢
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