Antiehos, bulviy ir morky

troskinys
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Ingredientai Instrukcija
4 Antienos $launeliy 1. Antienos Slauneles pavoliokite miltuose ir sudékite odele
2 Saukstai Milty zemyn | keptuveje jkaitintg SV|e§ta. Kepkite ant smarkios
3 kaitros, po 2-3 min., iS visy pusiy.

2 SauksStai Sviesto
600 g Bulviy 2. Troskintuve uzvirinkite vandenj, istirpinkite jame MAGGI
300 g Morky sultinio kubelj |r.sude-k|te 1 Ji slaun.eles IS k.eptuves., |

uzdenkite dangtj. Kai sultinys uzvirs, karst] sumazinkite
200 ml Vandens IKi silpo ir uzdengtas slauneles troskinkite mazdaug 30
10 g MAGGI BIO darzoviy sultinio min. Tada | puodg sudékite susmulkintas ziemines bulves
200 ml Grietinelés ir morkas, uzpilkite grietinéle ir viskg dar troskinkite ant

nesmarkios kaitros mazdaug dar 20-30 min. Pagardinkite
patiekalg druska, pipirais ir ragaukite.

2 a.S Druskos

2 a.s Pipiry

(O 75 Minutes

40.33 g @ 4 Porcijos
1651.68 kcal

126.38 g

92.83 ¢
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