
Antienos, bulvių ir morkų
troškinys

Ingredientai Instrukcija

4 Antienos šlaunelių

2 Šaukštai Miltų

2 Šaukštai Sviesto

600 g Bulvių

300 g Morkų

200 ml Vandens

10 g MAGGI BIO daržovių sultinio

200 ml Grietinėlės

2 a.š Druskos

2 a.š Pipirų

1. Antienos šlauneles pavoliokite miltuose ir sudėkite odele
žemyn į keptuvėje įkaitintą sviestą. Kepkite ant smarkios
kaitros, po 2-3 min., iš visų pusių.

2. Troškintuve užvirinkite vandenį, ištirpinkite jame MAGGI
sultinio kubelį ir sudėkite į jį šlauneles iš keptuvės,
uždenkite dangtį. Kai sultinys užvirs, karštį sumažinkite
iki silpo ir uždengtas šlauneles troškinkite maždaug 30
min. Tada į puodą sudėkite susmulkintas žiemines bulves
ir morkas, užpilkite grietinėlę ir viską dar troškinkite ant
nesmarkios kaitros maždaug dar 20-30 min. Pagardinkite
patiekalą druska, pipirais ir ragaukite.

Angliavandeniai 40.33 g

Energija 1651.68 kcal

Riebalai 126.38 g

Baltymai 92.83 g

75 Minutės

4 Porcijos
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