Ingredientai

1 Saukstas Kaparéliy

10 g MAGGI BIO darzoviy sultinio
1 Raudonojo svoglno

300 g Zaliy alyvuogiy be kauliuky
1 Siek tiek SvieZio rozmarino

1 a.s Druskos

1 a.s Pipiry

1 Stikliné Milty

200 ml Sauso baltojo vyno

800 g Triusienos

2 a.Ss Alyvuogiy aliejaus

1 Saukstas Baltojo vyno acto

Instrukcija

1.

Keptuvéje jkaitiname kelis saukstus aliejaus ir kiekvieng
mésos gabaliukg apvolioje miltuose gerai apkepiname is
Visy pusiy.

. Svogung supjaustome pusziedziais, sudedame ant

apkeptos triusienos keptuvéje, is karto pilame vyng,
leidziame jam nugaruoti.

Vieng Maggi kubelj istirpiname 500 ml vandens,
pagardiname druska, pipirais, smulkintais rozmarinais ir
taip troSkiname ant nedidelés kaitros 10 minuciy.

Sudedame perpus supjaustytas alyvuoges, kaparélius, ir
keptuve ne iki galo uzdenge troskiname dar 30 minuciy.
Pacioje pabaigoje jpilame vyno acto, kuris suteikia labai
malonios riagstelés. Baltgjj vyno actg galite pakeisti
balzaminiu actu, rinkités brandintg, suteiks dar
ypatingesnio skonio — sSlakstyti iS karto baigus kepti.

@ 60 Minutés

37.62 g @ 4 Porcijos
689.74 kcal

25.02 g

66.04 ¢
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