Teriyaki vistiena su udon
makaronais ir darzovemis
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Ingredientai Instrukcija
400 g vistienos 1. VisStienos filé supjaustykite kubeliais. Svoging

1 Pakelis MAGGI Terijakio skonio vistienos supjaustykite plonomis juostelémis. IS papriky iSimkite

padazo 65g séklas ir supjaustykite kubeliais. Brokolius padalinkite |

mazus ziedynus.
200 g Makarony

1 svoginas 2. Paruoskite udon makaronus pagal instrukcijas ant

1 Saldziosios paprikos pakuotes.

0.33 Brokolio 3. Dideléje keptuveéje jkaitinkite aliejy. Sudékite supjaustyta

2 Saukstai Alyvuogiy aliejaus viStieng ir apkepinkite. Suberkite svogung ir Siek tiek
pakepkite.

4. Suberkite paprikas ir pakepinkite kelias minutes, kol
suminkstés. Sudékite brokoliy ziedynus ir kepkite 3-4
minutes, kol Siek tiek suminksteés.

5. |deékite Maggi Teriyaki pastg ir iSmaisykite, kad vistiena ir
darzoveés tolygiai pasidengty padazu. Sumaisykite su
virtais makaronais.

@ 33 Minuteés

44.48 g ® 4

400.26 kcal
11.11 g
28.7 ¢



http://www.tcpdf.org

