Japoniskas miso |
baklazanas su teriyaki

pasta
_ e
Ingredientai Instrukcija
500 g Baklazano 1. Jkaitinkite orkaite iki 180°C.
>0 g Zaliy svoguny laisky 2. Baklazanus nuplaukite ir perpjaukite pusiau ir jpjaukite
15 g Juodyjy sezamo sekly mazdaug 1 cm gylio juostelémis.
3 Saukstai Alyvuogiy aliejus

3. Keptuvéje jkaitinkite aliejy ir apkepkite baklazanus is

abiejy pusiy. Kepimo skardg iSklokite kepimo popieriumi.
1 Pakelis MAGGI Terijakio skonio vistienos BaklaZzanus dékite ant popieriaus nupjauta puse j virsy.
padazas 65¢g

15 g Miso

4. Sumaisykite miso pastg su Maggi Teriyaki skonio pasta ir
paskleiskite ant baklazany. Ant virsaus pabarstykite
sezamo seklomis ir kepkite orkaitéje apie 15 minuciy, kol
baklazanai suminkstés.

5. Svogung nulupkite ir supjaustykite jstrizai ziedeliais.
Baklazanus patiekite apibarste smulkintais laiSkiniais
svogunais.

@ 28 Minutés

30.77 g @ 2

364.07 kcal
26.04 g
6.21g
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