Ingredientai

70 g Ryziy lakstiniai makaronai, sausi

150 g Zalios raudonosios saldZiosios paprikos
120 g Brokolio sakeliy

50 g Zaliy svoginy laisky

70 g Zali zemés riedutai, visy rasiy

1 Saukstas Canola aliejus

20 g Prieskoniai, dziovinti kalendros lapai

1 Pakelis MAGGI Terijakio skonio vistienos
padazas 65¢g

1 Zalios raudonosios aitriosios paprikos

200 g Zalios liesos jautienos nugarinés kepsnys
be krasty ir kauly (apipjaustytas iki O proc.
riebaly), visy rasiy

Teriyaki ryziy makaronai
su jautiena ir brokoliais

Instrukcija

1. Ryziy makaronus iSvirkite pagal instrukcijas ant
pakuotés.

2. Paprikas nuplaukite, iSimkite séklas ir supjaustykite
juostelémis. Laiskinius svogunus nuplaukite,
supjaustykite mazdaug 1,5 cm storio ziedais. Nuplaukite
ir nuvalykite brokolius, supjaustykite juos labai mazais
ziedynais. Cili pipirg nuplaukite, iSimkite séklas ir
supjaustykite plonomis juostelémis. Kalendras nuplaukite
ir nuo koteliy nupléskite lapus.

3. Jautieng supjaustykite juostelémis. Keptuvéje jkaitinkite
aliejy. Kepkite mésos juosteles apie 3 minutes. Sudékite
darzoves ir kepkite apie 3 minutes uzdenge dangt;.
Jdékite Maggi Teriyaki skonio pastos ir trumpai
pakepinkite.

4. Sudékite ryziy makaronus. Patiekiant apibarstykite
zemes riesutais ir kalendra.

@ 15 Minutés
41.09 g @ s

443.99 kcal
21.15 g
26.42 g
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