Ingredientai

1 Pakelis MAGGI Terijakio skonio vistienos
padazas 65¢g

300 g Zalias tradicinis tofu, pagamintas su
kalcio sulfatu

800 g Nesijoty kvietiniy milty makaronai, sausi
0.5 Zalios saldZiosios geltonosios paprikos
0.5 Zalios raudonosios saldziosios paprikos
0.5 Saldziy papriky

100 g Zali baltieji grybiai

70 g Svoglny

10 g Juodyjy sezamo sékly

1 g Kalendros

20 g Saulégrazy aliejus, linolo ragstis (maziau
kaip 60 proc.)

Udon makaronai su |
teriyaki padazu ir tofu
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Instrukcija

. Paprikas ir tofu supjaustykite kubeliais. Grybus

supjaustykite ketvirCiais. Svoging supjaustykite
griezinéliais.

. Jkaitinkite aliejy keptuvéje arba wok ir pakepinkite tofu iki

auksinés spalvos. Sudékite darzoves ir kepkite apie 5
minutes.

Praéjus sSiam laikui, jpilkite Maggi Teriyaki skonio pastos,
Siek tiek vandens ir viskg iSmaisykite. Virkite apie 3
minutes.

Udon makaronus isvirkite pasidytame vandenyje pagal
instrukcijas ant pakuotés ir sumaisykite su padazu bei
darzovémis.

Patiekite su skrudintomis sezamo seklomis ir
kalendromis.

@ 33 Minuteés

158.05 g ® 4
864 .15 kcal
16.05 g

35.99 g
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