Darzoviy wok su
Kiaulienos nugarine

S
Ingredientai Instrukcija
200 g Za“os raudonosios saldziosios paprikos 1. Nuplaukite darzoves, morkas nuskuskite ir Supjaustykite
90 g Morky pIorTals grl-eZ|r?eI|a|s, IS F)aprlkq iISimkite s.,eklas |.r
supjaustykite juostelémis, svoglnus supjaustykite
200 g Kiauliena, Sviezia, nugariné, nugariné siedais
(kepsniai), be kauly, tik atskirtina liesa, virta,
skrudinta 2. Kiaulienos nugarine nuplaukite, nusausinkite ir
1 Saukstas Canola aliejus supjaustykite juostelemis.

>0 g zaliy svogtiny laisky 3. Keptuvéje jkaitinkite aliejy. Kepkite kiaulienos nugarinés

1 Pakelis MAGGI Terijakio skonio vistienos juosteles 3 minutes. Sudékite morky griezinélius ir

padazas 659 paprikas ir pakepinkite 3 minutes. |dékite Maggi Teriyaki
skonio pastg ir svoglnus. Trumpai viskg pakepinkite.
Patiekite su basmati ryziais.

@ 20 Minutés

2258 g @ 2

348.03 kcal
13.25 g
33.33 g



http://www.tcpdf.org

