_Salotds su ryziy

mangais

— 2 P

Ingredientai

100 g Morkuy

50 g Zaliy svoginy laisky

200 g Zaliy saliery

200 g visc€iuko

350 g Zali mangai

70 g Ryziy lakstiniai makaronai, sausi
30 g Kalendros

2 Saukstai Séklos, dziovintos sveikos sezamo
séklos

1 Saukstas Canola aliejus
3 Saukstai Paruostas vartoti Zuvy padazas

1 Pakelis MAGGI Terijakio skonio vistienos
padazas 65¢g

20 g SvieZios Zaliyjy citriny sultys

makaronais, vistiena ir

Instrukcija

. Svogung nuplaukite ir supjaustykite ziedais. Morkas

nuplaukite, nuskuskite ir supjaustykite mazais kubeliais.
Salierg nuplaukite ir supjaustykite plonais griezinéliais.
Mangag nulupkite ir supjaustykite mazais kubeliais.
Susmulkinkite kalendrg. Vistienos krtinélés filé
nuplaukite, nusausinkite ir supjaustykite juostelémis.

Paruoskite ryziy makaronus pagal instrukcijas ant
pakuotés.

. Tuo tarpu keptuvéje paskrudinkite sezamo seéklas.

. Keptuvéje jkaitinkite aliejy. Vistienos juosteles kepkite

apie 3 minutes. |dekite Maggi Teriyaki skonio pastg ir
trumpai pakepinkite. ISimkite viskg is keptuvés ir
atidékite siltai. Morkas ir salierg sudékite | keptuve ir
kartu pakepinkite 3 minutes. Taip pat suberkite mangg ir
svogung. Toliau trumpai kaitinkite.

. | keptuve sudékite paruostus ryziy makaronus ir iSkeptus

vistienos gabalélius. Pagardinkite zuvies padazu ir laimo
sultimis. Patiekiant pabarstykite salotas susmulkintomis
kalendromis, skrudintomis sezamo séklomis.

@ 33 Minuteés

52.51 g @ s

383.63 kcal
10.88 ¢
20.61 ¢
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