darzovéemis

Ingredientai

200 g Zali leSiai

1 Pakelis MAGGI Tikka Masala vistienos
padazo 65¢g

1.5 | Sultinio

70 g Svoglny

1 Zalios saldZiosios geltonosios paprikos
1 Cukinijy

0.5 Baklazano

1 Skardiné Savo sultyse konservuoti sunoke
raudonieji pomidorai

200 g Riesutai, kokosy pienas (iSspaustas
tarkuojant minkstimg ir iS vandens)

1 Saukstas Citriny sulgiy
1 Siek tiek Kalendros
1 Saukstas Canola aliejus

1 Ziupsnelis Pipiry

Tikka masala sriuba su
kokosy pienu ir |

Instrukcija

. Smulkiai supjaustykite svoglng. IS papriky iSimkite

séklas ir supjaustykite kubeliais. Cukinijg ir baklazang
supjaustykite kubeliais.

. Dideliame puode jkaitinkite aliejy. Suberkite svoglng ir

pakepinkite iki skaidrumo.

. Sudékite paprikas, cukinijas ir baklazanus. Kepkite keletg

minuciy, kol darzoveés Siek tiek suminkstés.

. |dékite Maggi Tikka Masala pastos ir gerai iSmaisykite.

. Supilkite sultinj, leSius ir konservuotus pomidorus (su

sultimis). Uzvirinkite. Sumazinkite ugnj ir troskinkite apie
20-25 minutes, kol leSiai suminkstés.

. |pilkite kokosy pieno ir citrinos sulCiy. Pagardinkite

druska ir pipirais pagal skonj.

. Pavirkite dar kelias minutes. Patiekite su kalendra.

@ 53 Minutés

51.95 g ® 4

432.96 kcal
18.99 ¢
18.83 @
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