Ziedinio kopusto kepsnys

tikka masala
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Ingredientai Instrukcija
1 Zalias Ziedinis kopustas 1. Nuo ziedinio kopusto nuvalykite lapus ir nupjaukite

1 Pakelis MAGGI Tikka Masala vistienos apatine dalj, kad buty galima supjaustyti mazdaug 2-3

padaas 659 cm storio griezinéliais. Dubenyje sumaisykite Maggi

| o Tikka Masala pastg su 2 saukstais alyvuogiy aliejaus.
27 g Alyvuogiy aliejus Ziedinio kopisto griezinélius gerai istrinkite $iuo padazu
250 g Zali granatai i§ abiejy pusiy.

10 g Sviezios Zaliyjy citriny sultys . | | |
2. Ziedinius kopustus galima kepti ant groteliy arba

orkaitéje. Jkaitinkite orkaite iki 200°C. Ziedinio kopasto
1 Siek tiek Kalendros skilteles isdéliokite ant kepimo popieriumi iSklotos

1 a.§ Zaliy citriny Zievelé

1 Siek tiek Cukraus skardos. Kepkite apie 25-30 minucCiy, kol ziedinis
1 Siek tiek Pipiry koplstas suminkstés ir Svelniai paruduos krasteliais.
3. Dubenyje sumaisykite granaty séklas, alyvuogiy aliejy,
laimo arba citrinos sultis, tarkuotg citrinos zievele,
kapotas kalendras ir meétas. |berkite ziupsnelj cukraus,
druskos ir pipiry pagal skonj. Kruopsciai iSmaisykite.

4. Ziediniy kopisty kepsnius patiekite su granaty salsa.

@ 36 Minutés

16.46 g ® 4

149.71 kcal
9.2 ¢
1.7149
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