Ingredientai

200 g Vistiena, zali broileriai arba vistiena
kKepimui, kulSys, mésa ir oda

130 g Ryziy lakstiniai makaronai, sausi
2 g Zaliy svogiiny laisky
180 g Morky

1 Pakelis MAGGI Pad Thai makarony padazo
65¢g

Instrukcija

1. ISvirkite makaronus. Supjaustykite vistieng ir svogunus.
Morkas supjaustykite plonais kubeliais.
2. Keptuvéje vistieng ir morkas kepkite apie 4 minutes su 1

Saukstu aliejaus ant vidutinés ugnies. Sudékite svogunus

ir kepkite 2 minutes.

3. Sudékite makaronus, MAGGI Pad Thai padazg ir 2

Saukstus vandens. ISmaisykite ir virkite 2 minutes.
*Nesudykite

4. Patiekite su zemés riesutais ir laiskiniais svoginais.

@ 10 Minutés

Angliavandeniai 70.51 g @ 2
Energija 514.77 kcal
Riebalai 13.16 g

Baltymai 23.65 ¢
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