
Pupelių sriuba su
makaronais

Ingredientai Instrukcija

17.5 g Svogūnų

3 ozt Chorizo, kiauliena ir jautiena

390 g Konservuotos subrendusios juodosios
pupelės

1.8 g Česnako skiltelės

4 g Vištienos

480 g Geriamasis vanduo iš čiaupo

27.2 g Kukurūzų aliejus, pramoninė ir
mažmeninė prekyba, visų rūšių salotoms arba
maisto gaminimui

3 ozt Vermišeliai, pagaminti iš sojų

225 g Javai, ryžių kremas, sausi

1 Avokado

1. Svogūnus, čiorizą, pupeles, česnakinę druską, kubelį ir 1
puodelį vandens sudėkite į maišytuvą; uždenkite.
Sutrinkite iki vientisos masės.

2. Dideliame puode įkaitinkite aliejų; nuolat maišydami
kepkite makaronus, kol lengvai paruduos. Į puodą
supilkite sumaišytą mišinį ir likusį puodelį vandens;
virkite 12–15 min., retkarčiais pamaišydami.

3. Patiekite su plakta grietinėle ir avokadų griežinėliais.

Angliavandeniai 85.1 g

Energija 609.85 kcal

Riebalai 23.01 g

Baltymai 15.91 g

3 Minutės
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