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Pupeliy sriuba su
makaronais
‘);,—’"‘/
Ingredientai Instrukcija
17.5 g Svoginy 1. Svogunus, Ciorizg, pupeles, Cesnakine druskg, kubelj ir 1

puodel] vandens sudékite | maiSytuva; uzdenkite.

3 ozt Chorizo, kiauliena ir jautiena
Sutrinkite iki vientisos masés.

390 g Konservuotos subrendusios juodosios

pupeles 2. Dideliame puode jkaitinkite aliejy; nuolat maisydami
1.8 g Cesnako skiltelés kepkite makaronus, kol lengvai paruduos. | puoda
4 g Vistienos supilkite sumaisytg misinj ir likusj puodelj vandens;

virkite 12—15 min., retkarcCiais pamaisydami.
480 g Geriamasis vanduo is Ciaupo

27.2 g Kukurdzy aliejus, pramoniné ir 3. Patiekite su plakta grietinéle ir avokady griezinéliais.
mazmeniné prekyba, visy rasiy salotoms arba

maisto gaminimui C") 3 Minute
Inutes
3 ozt Vermiseliai, pagaminti iS sojy
85.1 g ® 4

609.85 kcal
23.01 g
15.91 g

225 g Javai, ryziy kremas, sausi

1 Avokado
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