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Ingredientai

20 g Vistienos

0.2 Puodelis Silto vandens

400 g Bulviy

500 g Versiena, zalia liesa koja
100 g Kiausiniy

2 Vidutiniai Svoguny

1 Didelis Morky

2 a.s Pipiry

2 Saukstai SvieZiy petraZzoliy
13.5 g Balti universalls kvietiniai miltai be
maistiniy priedy

2.5 Puodeliai Malty dziaveéseliy

Avienos ir bulviy kotletai

Instrukcija

1.

Su 50 ml karsto vandens iStirpinkite 2 MAGGI® vistienos
sultinio kubelius ir atidékite | Salj, kad atvéstuy.

. Vidutinio dydzio puode ant vidutinés ugnies 15-20 min.

virkite bulves, kol suminkstés, nukelkite nuo ugnies,
nusunkite vandenj ir leiskite atvésti.

] maisymo dubenj sutarkuokite bulves, sudékite maltg
mésg, kiausinj, svogunus, morkas, juoduosius pipirus,
petrazoles, atvésusj vistienos sultinj ir maisykite mediniu
saukstu. ISmaisykite gerai, kol masé bus gana vientisa.

. |berkite Siek tiek milty, kad mésos ir bulviy masé Siek

tiek sutirstety.

IS masés formuokite mazdaug 3—4 cm skersmens
rutuliukus. Ant lygaus pavirsSiaus iSberkite dzitvésélius.
Kiekvieng rutuliukg apvoliokite dzitveéseéliuose. IS
rutuliuko suformuokite plok§Cig 1 cm storio kotletuks.

Keptuvéje jkaitinkite aliejy. Kiekvieng kotletg kepkite ant
vidutinés ugnies is abiejy pusiy, kol apskrus.

Patiekite su petrazolémis, griezinéliais pjaustytais
pomidorais ir paplotéliais ar kita plokscCia duona.

C'-) 7 Minutés
38.23 g ® s

276.86 kcal
4.44 ¢
20.77 g
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