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Ingredientai

2 Falafelis, paruoS8tas namuose

400 g Konservuoty smulkinty pomidory
120 g Svoginy

5 g Cesnaky

5.3 g Malty kajeno pipiry

10 g Svieziy petrazoliy

27 g Alyvuogiy aliejus

6 g Druskos

Saksuka su falafeliais

Instrukcija

1.

Susmulkinkite svogtling ir Cesnaka.

.| |kaitintg keptuve jpilkite 1 valgomgjj Saukstg alyvuogiy

aliejaus. Sudékite veganiSkus falafelius ir kepkite juos
apie 6 minutes. ISimkite iS keptuvés ir atidekite.

Toje pacioje keptuveje jpilkite dar 1 valgomajj Saukstg
alyvuogiy aliejaus ir pakepinkite svoging su Cesnaku bei
ziupsneliu druskos ant vidutinés ugnies apie 10 minuciy,
kol suminkstés ir taps kvapnds.

Pagal skonj jberkite Kajeno pipiry, supilkite smulkintus
pomidorus ir iSmaisSykite. Troskinkite dar apie 5 minutes.

Sudékite falafelius | padazg ir patroSkinkite dar 2
minutes. Patiekite su smulkintomis Svieziomis
petrazolémis ant virSaus. Skanaus!

C'-) 20 Minutés

13.66 g @ 2

213.9 kcal
171 ¢
3.55 ¢
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